RUTUAL DE LA SEMANA DE LA MUJER 2010

“Mujer motor de vida”

8 de marzo 

Entrada al Cum.

Antes de entrar al CUM los seis grupos de la preparatoria estarán formados en filas.  Pasarán grupo por grupo comenzando por 2do. A al terminar seguirá 2do.B y así sucesivamente. Les pedirá silencio las /los maestros/as las acompañen. 

Al terminar la escalera estará un arco detenido por dos alumnas y pasaron a través de el todas y todos, para después pasar al lugar que se les asigne. Habrá música de fondo ambientando el momento.

1.
Introducción ( Se le pedirá a Ana Lourdes que la lea).

Hoy para ti, para mí… para todas las mujeres del mundo es un día especial. Estamos haciendo un Alto en nuestro ir y venir de cada día, para celebrar  nuestro Ser de Mujer… unidas a nuestra Madre Tierra, al Universo entero, y a cada  corazón femenino que con ternura y generosidad es motor de vida… 

Frente a nosotras está un laberinto con forma de caracol. 

· El sendero que lleva al origen representa nuestro camino hacia nuestro  interior… Lugar sagrado.

· El centro representa,  nuestro corazón donde Dios habita, donde llevamos a cada una de las mujeres que nos han precedido, donde esta tu esencia.

Caminar hacia el interior de nosotras mismas, es aceptar el reto de conocernos y reconocernos con todas nuestras fortalezas y nuestras debilidades; es también amar nuestra historia personal y en ella, a todas las mujeres que  han entregado su vida tejiendo así la humanidad.

Ellas, se hacen presentes transmitiéndonos su sabiduría, su ternura y su fuerza…

Te invitamos a recorrer tu propio laberinto representado en este caracol, hazlo con un corazón abierto, sensible a vivir la experiencia maravillosa de encuentro contigo misma…para que después puedas entregarte y dar lo mejor de ti a los demás.

2.
Canción.

Monitota: Sigamos la letra de la siguiente canción “Fuiste hecha mujer”.

Fuiste hecha mujer

Cuando todo parecía que Dios había terminado,

cuando ya todo indicaba que estaba lista la creación,

a Dios le sale una sonrisa, pues aunque todo era muy bueno

aún le quedaba un pedacillo de soledad sin pintar,

y mientras el varón dormía un sueño de su costilla Dios tomó sólo lo bueno.

Cerca del corazón tú fuiste tomada, para alcanzarte debes ser amada.

¡Fuiste hecha mujer!

Y cuenta la historia que en medio de un montón de gente

tú fuiste la única que se atrevió a tocarlo.

Y dicen los que vieron que cuando no había respuesta

tú le gritaste fuerte que en migajas hay milagros,

y fue ahí cuando te habló y volvió a mirarte

con voz en cuello gritó que tu fe era grande,

y fue ahí cuando gritó admirado: ¡Oye, mujer, tu fe te ha salvado!

FUISTE HECHA MUJER, EL CIELO GRITA: "¡FUISTE HECHA MUJER!"

TU DIGNIDAD NO VIENE DE FUERA, DENTRO DE TI ESTA ES TU RESPUESTA.

FUISTE HECHA MUJER, LEVANTA EL ROSTRO: "¡FUISTE HECHA MUJER!"

A SU IMAGEN Y A SU SEMEJANZA, DIOS PENSÓ EN TI Y CON ESO BASTA.

¡Fuiste hecha mujer!

Y por si fuera poco, deja y termino de contarte

que el mismo Dios estuvo por un momento celoso

y cuando llega el tiempo de nuestra salvación

se regaló a sí mismo a la mas hermosa por Madre.

Y la libertad que tantos esperaban

llegó, mujer, porque de Dios te hiciste esclava.

Y el grito de la tumba ya vacía fue dado por una mujer sin cobardía.

FUISTE HECHA MUJER, EL CIELO GRITA: "¡FUISTE HECHA MUJER!"

TU DIGNIDAD NO VIENE DE FUERA, DENTRO DE TI ESTA ES TU RESPUESTA.

FUISTE HECHA MUJER, LEVANTA EL ROSTRO: "¡FUISTE HECHA MUJER!"

A SU IMAGEN Y A SU SEMEJANZA, DIOS PENSÓ EN TI Y CON ESO BASTA.

¡Fuiste hecha mujer!

3.
Danza.


Monitora:

· Observa el caracol, prepárate para entrar a él.

· Déjate cuestionar por los símbolos que vas encontrar dentro. Pregúntales qué quieren decirte acerca de tu Ser Mujer…

· Hazlo despacio, en silencio, entrando en ti.

Inicia la danza de las jóvenes

Monitora: cuando vea que las jóvenes que danzan invitan las alumnas da la siguiente  indicación. 

· Levántate cuando recibas el llamado de tus compañeras  y síguelas. Así vamos por la vida, unas a otras nos vamos construyendo como mujeres.

· Pon tu mano derecha con la palma hacia abajo y tu mano izquierda con la palma hacia arriba.

· Experimenta su calor, su energía, su amor, 

· Y ve entrando así al caracol.

4.
Salmo


La maestra Margarita Zabala junto con una alumna proclamarán  el salmo.

Me creaste mujer gracias Señor.

Alabado seas señor 

Porque al hacerme mujer

Una clarísima luz 

Encendió  mi espíritu

Gracias por siempre señor.

Gracias por siempre  señor:

Porque en la finura de mi voz

Me diste la suavidad de la aurora

para decir la palabra certera 

y cantar tu nombre en todos los ámbitos de la tierra.

Me creaste mujer gracias Señor.

Alabado seas en todo el universo señor.

Transmito vida

Y pido paz dando alegría

Porque entre mujer y mujer

Puede vivir la verdad libremente.

Gracias eternas señor.

Porque me diste el don de los paisajes múltiples.

Y en mi vida se unen  y  se comprenden

a un mismo tiempo

diversos rostros, miradas y emociones.

Me creaste mujer gracias Señor.

Alabado por siempre señor

Porque me hiciste eslabón  de linaje femenino.

Abuela, madre, hermana, hija.

Todas con la mirada puesta

En tu voluntad infinita  para inaugurar por fin el  reino de la paz.

Gracias humildes señor

Porque afinas mis sentidos 

Y puedo intuir los colores del cuarzo

En el interior de todos los seres

Y escuchar la música del universo y cantar con ella,

Al fin mujer.

Me creaste mujer gracias Señor.

Trascender, señor,

 bordar mi huella de mujer y  tu mensaje

en todas partes donde se instala el dolor,

 la pobreza y la miseria;

y con ello, agradecerte  siempre,  señor.

Gracias por siempre señor

Por dar a mis pensamientos la velocidad del colibrí

Y hacer brotar de mi cuerpo la fuente de agua viva

Gracias por guiar mis manos y  designarme alfarera de la estirpe

Hilandera de la esperanza a través de las generaciones

Testimonio  fiel de  permanencias y trascendencias. 

Me creaste mujer gracias Señor.

(Las dos).

Gracias y bendito seas señor

Por acercarme  cuencos  vacíos para que los llene con tu espíritu

Por prestarme la cabellera de la vida para que, en tu nombre,  trence maravillas.

Por darme la fuerza del susurro para ser escuchada;

la calidez del sol para, como tú,  siempre estar dispuesta al hospedaje.

El poder de la dulzura en los argumentos que pones en mis labios. 

Me creaste mujer gracias Señor

5.
Canto de las alumnas Andrea Bayardo, Andrea Pérez, Mónica Peregrina y Ana Karen Loera la canción “El regalo más grande”.

6.
Cierre e invitación a vivir las actividades de la Semana gozándonos de ser mujeres.(Rosa Ma.)

